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INTRODUCERE

« Prezentarea platformei
 Scopul ghidului
« Mesaj de motivare



} Prezentarea Platformei °° p; /p

Buna, suntem Platforma Nationala a Tinerilor
pentru Participare Activa, sau mai simplu PNTP, o
organizatie non-guvernamentald de tineret, ce
promoveaza activismul civic al tinerilor. Organizatia
noastra si-a propus sa ofere tinerilor din Republica
Moldova o platforma sistematica prin care ei se pot
implica in procesele decizionale la nivel local si
central.

La initiativa membrilor PNTP, am decis sa
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publicam ,,Ghidul pentru Boboci”, care are ca scop
oferirea informatiilor esentiale despre campus si
resurse, de a facilita navigarea in structura
universitatii, de a introduce cultura universitara si
normele acesteia, de a indruma studentii catre resurse
de suport disponibile, de a incuraja networking-ul si

implicarea in comunitate, si de a oferi sfaturi practice
pentru gestionarea timpului si echilibrului personal.

} Scopul

Consideram ca un astfel de ghid este foarte important,
deoarece reduce stresul si confuzia initiala, sprijina
integrarea sociala si academica, faciliteaza accesul la ajutor
si resurse, si contribuie la dezvoltarea unei experiente
universitare reusite.

Speram ca acest ghid te va ajuta sa te integrezi mai rapid si
eficient in aceastd noud etapd a vietii tale. Iti dorim succes!
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P Mesaj Motivational

Anii de studentie sunt una dintre cele mai importante
etape din viata unui om. Este momentul in care iti
alegi domeniul, profesia si ocupatia cu care vei merge
mand in mana pe parcursul intregii tale vieti.

Acum, te afli la aceasta rascruce, probabil stresat si
temandu-te sa nu faci ceva gresit.

Acest ghid a fost creat special pentru tine, pentru a

te ajuta la inceputul studentiei tale si pentru a mentine
o stare psihicd si fizica sandtoasa pe parcursul
studiilor tale, pentru a nu rata oportunitatile oferite
de universitatea ta si pentru a profita la maxim de
fiecare clipa petrecuta acolo.
Ghidul va fi prietenul tau de nadejde pe parcursul
intregului proces de studii, ajutandu-te sa te
acomodezi si sa te pui ferm cu picioarele pe pamant.
Te va sprijini In crearea unor relatii trainice cu
profesorii, iti va oferi raspunsuri la toate intrebarile,
inclusiv cele mai dificile, si, cel mai important, nu te
va lasa niciodata singur.

You can'’t ‘ Cu rfaspe.ct,
echipa Platforma Tinerilor
"3
N Z°A|IPNTP

5
=
;]
=
=
—




CAPITOLUL 1

INFORMATII
GENERALE

« Drepturile s1 obligatiile
studentului

 Structura anului
universitar

 Structura sesiunii

. Carnetul de student

o« Cum faci o cerere?



Drepturile si obligatiile studentului

% In cadrul mediului academic, atat drepturile, cat si
E_") obligatiile studentului joacd un rol crucial in
8 asigurarea unei experiente educationale echitabile si
@ eficiente. Drepturile studentului sunt concepute pentru
IEL a proteja interesele acestuia si pentru a asigura un
S mediu de invitare liber si stimulant. In acelasi timp,
é obligatiile studentului sunt esentiale pentru mentinerea
o ordinii si bunei functionari a institutiei de invatamant.
E Intelegerea si respectarea atat a drepturilor, cat si a
! obligatiilor sunt fundamentale pentru construirea unui
: mediu academic armonios si productiv. Astfel este
E foarte important ca fiecare student sa le cunoasca si sa
g le puna in practica.
o, Acestea fiind zise, putem incepe sa ne familiarizam
8 cu drepturile si obligatiile stundentilor!

Desigur! Drepturile si obligatiile studentului sunt
esentiale pentru asigurarea unui mediu academic
corect si respectuos. lata o prezentare generala a
acestora:

Drepturile Studentului

- Acces la educatie de calitate: Studentul are dreptul la o
educatie de calitate, inclusiv la resurse academice, laboratoare si
biblioteci care sunt necesare pentru indeplinirea cerintelor
curriculare.
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- Respect pentru diversitate: Studentul are dreptul la
un mediu de invatare liber de discriminare, intimidare
si hartuire, in care sunt respectate diversitatea
culturala, religioasa, de gen si alte aspecte ale
identitatii personale.

- Confidentialitate: Studentul are dreptul la
confidentialitate in ceea ce priveste informatiile
personale si academice. Institutiile educationale
trebuie sa protejeze datele personale si sa le utilizeze
conform reglementarilor legale.

- Participare la decizii academice: Studentul are
dreptul de a fi implicat in luarea deciziilor care il
afecteaza, inclusiv prin reprezentare in organisme de
conducere sau comitete de studii.

- Libertatea de exprimare: Studentul are dreptul de a-
si exprima opiniile si ideile in cadrul unui climat de
respect si dialog constructiv, fara teama de represalii.

- Acces la informatii: Studentul are dreptul de a avea
acces la informatii clare si complete privind
regulamentul institutiei, cerintele academice si
procedurile administrative.

- Asistentd si suport: Studentul are dreptul sa
primeasca suport academic si consiliere profesionala,
inclusiv asistenta in problemele legate de invatare,
orientare in cariera si sanatate mintala.

tolul 1 - Informati Generale
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I Obligatiile Studentului

- Respectarea regulamentelor: Studentul este obligat
sa respecte regulamentele si politicile institutiei,
inclusiv normele academice, procedurile
administrative si codul de conduita.

- Participare activa: Studentul trebuie sa participe
activ la cursuri, seminare si alte activitati academice,
sa finalizeze temele si proiectele conform cerintelor
stabilite.

- Respect pentru colegi si cadre didactice: Studentul
trebuie sa manifeste respect fata de colegii sai si fata
de cadrele didactice, contribuind la crearea unui
climat de invatare pozitiv si constructiv.

- Integritate academica: Studentul este obligat sa
adere la standardele de integritate academica,
inclusiv evitarea plagiatului s1 a altor forme de
frauda academica.

- Responsabilitate  financiara: Studentul este
responsabil pentru achitarea la timp a taxelor scolare
si a altor costuri asociate cu studiile, conform
regulilor institutiei.

- Utilizarea corecta a resurselor: Studentul trebuie sa
utilizeze resursele academice si infrastructura
institutiei Intr-un mod responsabil s1 sa evite
deteriorarea sau abuzul acestora.

- Comunicare eficienta: Studentul este responsabil sa
comunice eficient cu cadrele didactice si
administratia, sda informeze despre problemele
intampinate si sa colaboreze in rezolvarea acestora.



Structura Anului Universitar

* Elaborarea structurii anului universitar este un
proces important si complex, care variazd in functie de
fiecare institutie de invdtamant superior. latd o
descriere generald a modului in care este structurat

anul universitar :

Anul universitar este Impartit in doua semestre:
semestrul de toamna si semestrul de primavarda.Un
semestru  dureaza 15 saptamani, iar anumite
activitati didactice se pot desfasura doar o data la
doua saptamani. Orarul pentru fiecare semestru il
gasesti la avizier, inca din prima saptamana. ' Dar
fii _atent, in primele saptamani pot fi introduse

modificari in orar. Atat cursurile cat si seminarele

sunt dispuse in orar conform saptamanii: pare si
impare, lucru marcat In casuta corespunzatoare
intervalului orar cu bara oblica. Disciplinele din
partea de sus a casutei se tin in saptamana impara,
cele de sub bara in sapamana para. Prima saptamana
din semestru este impara, a doua este para.

Inainte de inceperea anului universitar, comisiile
academice si conducerea universitatii stabilesc
calendarul academic, perioadele de activitate
didactica, vacante, sesiuni de examene, sesiuni de
recuperare si perioade de practica.

tolul 1 - Informati Generale
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Anul universitar 2023-2024 la USMF

1 (Facultatile de Medicina nr. 1 si Medicina nr. 2) ‘
ANII 1-3 DE STUDII
Actisiigl Sem. T 01.09-15.12.2023 Sem. II 05.02-24.05.2024
didactice
Sesiuni de I 18.12.2023- - 27.05-15.06.2024
EXAMENE fma 27.00.2024 = o d
Sesi d
S Sera. T 05.02-17.02.2024 | Sem. II 24.06-05.07.2024

recuperare I
Sesiunea de

Sem. [ 04.03-16.03,2024 Sem. IT 16.09-25.09.2024
recuperare IT

Anul T 08.07-26.07.2024
Stagii de practici | Anul 1T 29.07-23.08,2024

Anul IIT 08.07-02.08.2024

24.12.2023-
Vacante larna Primivara 06.05-13.05.2024
08.01.2024

Anul I 27.07-31.08.2024

Vacanta de vari Anul 1T 17.06-27.07.2024

Anul universitar 2022-2023 la USM

3 o 3

Semestrul 1
01.09.2022 - 14.12.2022 Activitate didacticii 15 sdpidimini
15122022 - 31.12.2022 Sesiunea ordinard
30.01.2023 - 05.02.2023
02.001.2023 - 29.01.2023 Vacanta de iarnd
I. Pana la data de 14.10.2022 Atcstic;
2. Pani la data de 09.12.2022 s
Semestrul 11
06.02.2023 — 28.05.2023 Activitate didactici 15 saptimni
20.02.2023 - 05.03.2023 Sesiunea de recuperare
T16.04.2023 = 24.04.2023 Vacana de Pagri
29.05.2023 - 18.06.2023 Sesiunca ordinard  29.05 - 3005 2023 - pristarea e
19.06.2023 — 25.06.2023 Practica de inifiere in specialitate
19.06.2023 — 01.07.2023 Sesiunea de recuperare
1. Pind la data de 17.03.2023 ;
2. Piind la data de 19.05.2023 i



Structura Sesiunii

Structura  Sesiunilor de Examene: 1In cadrul
universitatii, structura sesiunilor de examene este
esentiala pentru evaluarea progresului academic al
studentilor. Sesiunile de examene sunt organizate
pentru a verifica cunostintele acumulate in timpul
semestrului si pentru a acorda credite necesare
finalizarii programului de studii.

Cursurile de Specialitate si Creditele Aferente:
Cursurile de specialitate sunt esentiale pentru formarea
profesionald a studentilor si sunt obligatorii. Acestea
acopera subiecte fundamentale si avansate din
domeniul de studiu ales. Fiecare curs de specialitate
are un numar specific de credite, care reflecta volumul
de munca si importanta acestuia in cadrul programului
de studii. De exemplu, un curs de specialitate poate
oferi intre 5 si 10 credite.

Cursurile Optionale: Pe langa cursurile de specialitate,
studentii au posibilitatea de a alege cursuri optionale.
Acestea permit studentilor sa isi personalizeze
parcursul academic si sa exploreze domenii de interes
aditionale. Creditele obtinute in wurma cursurilor
optionale variaza, de obicei, intre 2 si 5 credite, In
functie de complexitatea si durata cursului.

Cum se Studiaza la Cursuri: Studiul la cursuri implica
participarea activa la  prelegeri, seminarii si
laboratoare. Studentii sunt incurajati sa se implice in
discutii, sa colaboreze la proiecte si sa isi dezvolte
abilitatile practice.

tolul 1 - Informati Generale
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Evaluarea continua, prin teste, proiecte si prezentari,
contribuie la pregatirea pentru sesiunea de examinare.
Ce este 0 Sesiune de Examinare? Sesiunea de examinare
este perioada in care studentii sustin examenele finale
pentru cursurile urmate in semestrul respectiv. Aceasta
are loc de obicei la sfarsitul fiecarui semestru si poate
dura intre doua si patru saptamani. Studentii au o zi
sau cateva zile pentru pregatirea la un examen. Probele
de examen pot fi scrise, orale sau practice, in functie de
specificul cursului. La examen sunt admisi doar
studentii care au realizat integral cerintele pentru
cursul respectiv.

Cum are Loc Sesiunea de Examinare? In timpul sesiunii
de examinare, studentii se prezintd la examene
conform unui program stabilit de universitate. Fiecare
examen este supravegheat pentru a asigura
corectitudinea si integritatea procesului. Studentii
trebuie sd 1s1 demonstreze cunostintele si competentele
acumulate pe parcursul semestrului.Se pot folosi surse
si materiale permise de examinator.

Ce se intﬁmpl{l Dupa Sesiunea de Examinare? Dupa
finalizarea sesiunii de examinare, profesorii evalueaza
lucrarile si comunica rezultatele studentilor. Creditele
obtinute in urma promovarii examenelor sunt
adaugate la totalul necesar pentru absolvire. Studentii
care nu reusesc Ssa promoveze un examen au
posibilitatea de a-1 reface in sesiunea de restante.
Conditia promovarii in urmatorul an de studii consta
in acumularea numarului de credite obligatorii
conform standardelor domeniului.



Carnetul de Student

Carnetul de student este un document esential
pentru fiecare student, servind drept act de identitate
academica si oferind acces la diverse facilitati si
servicil. Acesta atesta calitatea de student si este utilizat
pe parcursul intregii perioade de studii universitare.

De Unde se Obtine Carnetul de Student?
Carnetul de student se obtine de la s
facultatii sau de la centrul de informare studenteasca al
universitatii. In general, acesta este eliberat la inceputul
primului an de studii, dupa inmatriculare. Studentii
trebuie sa prezinte documentele necesare, cum ar fi
actul de identitate si dovada inmatricularii pentru a
primi carnetul.

Carnetul de student trebuie pastrat in siguranta si
prezentat ori de cite ori este necesar. In cazul pierderii,
studentii trebuie sa anunte imediat secretariatul pentru
a obtine un duplicat.

9
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Cum faci o cerere?

Suntem siguri ca te-ai intalnit foarte des cu necesitatea de a scrie
o cerere. La universitate, cel mai probabil, vei scrie si mai multe
cereri. Fie ca vrei sa scapi de la perechi si sa ceri invoire pentru
ca ai o urgenta acasa, fie ca vrei sa motivezi niste absente de care
tot iti aminteste profesorul.

‘ O cererea este un document scris prin care o
persoand solicita ceva de la o alta persoana, o
institutie sau o organizatic. Aceasta poate fi o
solicitare de informatii, sprijin, permisiune, sau orice
alt lucru specific.

De obicel, cererea se scrie pe o foaie cu formatul Ax4.

Uite ca Inca o datd vrem sa-ti fim de ajutor si ti-am
lasat mai jos un model de scriere a unei cereri.
Legenda : esti elev in clasa a XII-a si urmeaza sa
participi la un concurs de sah, In urma caruia vei lipsi
doua zile de la scoala.



Domnule Director,

Subsemnatul (ta) .. Cnuumele §i prenumele), elev(a) in clasa

a XJJT-a a Licewluwi Teoretic .." (numele licewlui) din oragul

Gaw satul) ... (nuunele oraswlui | satdul), domiciliat(a) i

orasul GSatul) .. Cnumele orasului | satwdud), strada ..

Cnumarul $trazit), rog sa imi permiteti sa lipsesc de la ore

. ocaziaw participaric mele la concursul de sah din ..

(denumirea locului | localitatii), care va dura 2 zile. Jmi

aswm recuperarea pe cont propriw a materialulud studiat..

3 aprilie 2024 Domnuliti ......
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VIATA
UNIVERSITARA

- Amplasarea
Universitatilor

« Transport s1 beneficii

- Biblioteci

« Burse

« Erasmus+

- Cazare s1 experienta de
camin

« Unde mancam?



> Amplasarea Universitatilor
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Universitatea de Stat din Moldova (USM)

str. Alexei Mateevici, nr. 60 (Chisindu)
+37322244810
www.usm.md

) rector@usm.md

@ ¢ o

Facultati:
« Facultatea de Biologie si Geostiinte;
« Facultatea de Chimie si Tehnologie Chimica;

« Facultatea de Drept;
15


http://www.usm.md/

« Facultatea de Fizica si Inginerie;
« Facultatea de Istorie si Filosofie;

a

« Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii;

. Facultatea de Litere;

« Facultatea de Matematica si Informatica;

« Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei,
Sociologie si Asistenta Sociala;

« Facultatea de Relatii Internationale, Stiinte
Politice st Administrative;

« Facultatea de Stiinte Economice;

« Institutul de Educatie Fizica si Sport.
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Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
(UPSCO)

Q str. Ion Creangd, nr. 1 (Chisinau)
W +37369607131, +3736868626264
www.upsc.md

) rectorat@upsc.md

Capitolul 2

Facultati:

« Facultatea de Stiinte ale Educatiei;

« Facultatea de Arte Plastice si Design;

« Facultatea de Limbi si Literaturi Straine;

« Facultatea de Filologie si Istorie;

« Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie
Speciala;

« Facultatea de Fizica, Matematica si Tehnologii
Informationale;

« Facultatea de Biologie si Chimie;

« Facultatea de Geografie. 16


http://www.upsc.md/

Academia de Studii Economice din Moldova
(ASEM)

Q str. Mitropolit Gavriil Banulescu-Bodoni, nr. 61
0 Numere de telefon: +37322222732, +37322402900,

www.ase.md

a

niversitar

12

) rectorat@ase.md

Facultati:
« Business si Administrarea Afacerilor;

-
(3

b

« Economie Generala si Drept;

1

« Tehnologii Informationale si Statistica
Economica;

« Relatii Economice Internationale;

 Finante;

« Contabilitate.

Capitolul 2-V

Academia Militara ,,Alexandru cel Bun”

Q str. Haltei, nr. 21 (Chisindu)
Q) +37322822718

www.academy.army.md

) petru.mihalcea@army.md

Facultati:
« Conducerea subunitatilor de infanterie;
« Conducerea subunitatilor de artilerie;
« Conducerea subunitatilor de comunicatii si
informatica.

17
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Academia Stefan cel Mare a Ministerului de Interne

a

Q str. Gheorghe Asachi, nr. 21 (Chisindu)
© +37322725170

www.academy.police.md

©) academia@mai.gov.md

Facultati:
« Facultatea de Drept, Administratie, Ordine si
Securitate publica.
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Universitatea Libera Internationala din Moldova
(ULIM)

Q str. Vlaicu Parcalab, nr. 52 (Chisindu)
© +37322205978
www.ulim.md

© office@ulim.md, ulim@ulim.md

Capitolul 2

Facultati:

« Facultatea de Drept;

« Facultatea de Stiinte Economice si Tehnologii
Informationale;

« Facultatea de Biomedicina;

« Facultatea de Limbi Straine;

« Facultatea de Relatii Internationale, Stiinte Politice
si Jurnalism;

« Facultatea Stiinte Sociale si ale Educatiei.

18
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http://www.ulim.md/

Academia de Muzica, Teatru si Arte Plastice
(AMTAP)
Q str. Alexei Mateevici, nr. 87 (Chisindu)
W 437322240213, +37322238701

www.amtap.md

a

©) info@amtap.md, amtap.anticamera@gmail.com

Facultati:
. Facultatea de Arta Muzicala;
« Facultatea de Arta Teatrala, Coregrafie si
Multimedia;
« Facultatea de Arte Plastice Decorative si Design.
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Universitatea Cooperatist-Comerciala din Moldova
(UCCM)

Q bd. Iuri Gagarin, nr. 8 (Chisinau)

© +37322815600

www.uccm.md

Capitolul 2

() ucem.anticamera@gmail.com

Facultati:

« Business si Administrare;
Contabilitate;
Finante si banci;

Drept;

Marketing si Logistica;

Merceologie si Comert.

19
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P> Transport si beneficii ca student

a

Stim foarte bine ca nu este atat de simplu sa te descurci
‘intr-un oras nou, cu atat mai mult daca vii dintr-o
localitate mai mica. Totusi, avem noroc de telefoane si
aplicatii utile care ne ajuta sa ne orientdm in spatiu, sa ne
gasim prieteni noi si sa simplificam o multime de lucruri.

Chisindu este capitala, cel mai mare oras si centrul
administrativ, teritorial, economic, stiintific si cultural al
Republicii Moldova. Din punct de vedere administrativ,
este divizat in cinci sectoare: Centru, Botanica, Buiucani,
Riscani si Ciocana.
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Chisinau se afla la o distanta de 448 km de Bucuresti
(Romania) si 471 km de Kiev (Ucraina), capitale ale
statelor vecine.

=9

,Orasul din piatra alba” este sintagma cu care este

Capitolul 2

supranumit Chisinaul. Respectivul supranume provine
din abundenta cladirilor construite din piatra alba de
calcar.

Istoric, pentru prima data, numele de Chisindu a fost
pomenit intr-un hrisov, Intocmit pe data de 17 iulie
1436, astfel reprezentand cea mai veche atestare
documentara.



https://ro.wikipedia.org/wiki/Sectorul_Centru
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sectorul_Botanica
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sectorul_Buiucani
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sectorul_R%C3%A2%C8%99cani
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sectorul_Ciocana
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Recomandari: Cele mai prietenoase mijloace de
transport pentru studenti sunt troleibuzul si
autobuzul, fiind foarte accesibile si gasite peste tot.
Alte unitati de transport sunt rutierele, taxi sau
trotinetele electrice inchiriate.

* Ca student, beneficiezi de reducere la procurarea
abonamentului pentru troleibuz si autobuz.
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Principalele artere din Chisinau:

Bd.Stefan cel Mare si Sfant - Centru

Str.Ismail - Centru

Bd.Moscova - Rascani

Str.Alba-Iulia - Buiucani

Calea Orheiului - Posta Veche

Str Petricani - Posta Veche

Bd.Mircea cel Batran - Ciocana

Mai jos iti propunem cdteva linii de autobuz i de
troleibuz care speram sd-ti fie de folos .

Rascani

Troleibuzul 10, Bd.Moscova - str Miorita

Autobuzul 19 bd.Moscova- str.Valea Crucii
Troleibuzul 25, Str Ceucari - str . A. Mateevici
Ciocana

Troleibuzul 12 ,bd.Mircea cel Batrin - str. A.Mateevici
Troleibuzul 24 , bd.Mircea cel Batrin - str. Miorita
Autobuzul 5 ,Str.Bucovinei - Bd . Cuza-Voda



Botanica

Troleibuzul 4, bd. Dacia - str. Constitutiei
Troleibuzul 8 , bd. Traian - Parcul ”La izvor”
Buiucani

Troleibuzul 1, or. Durlesti - str. Sarmizegetusa
Troleibuzul 22 , str. Alba-Iulia - bd. Dacia
Autobuzul 26 , str. Liviu Deleanu - str. Doina

Alte rute importante :

Troleibuzul 17, Gara Auto Sud-Vest - Gara
Feroviara

Troleibuzul 30, Aeroport - Piata Marii Adunari
Nationale

Troleibuzul 9, Gara Auto Sud-Vest - Gara Auto
Nord

Unde poti urmari circulatia troleibuzelor :
« La orarul amplasat in fiecare statie
« Pe pagina PUA GPS
« Aplicatia EasyWay
« Moovit
« Tranzy
« Map.md

Tranzy

a

=
+
B7
S
-z
=
-
S
S
>
1

Capitolul 2

Easy Way
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p> Biblioteci si Libririi

Bibliotecile nu sunt doar locuri linistite unde gasiti

a

carti, ele sunt centre de resurse si de suport pentru

studii, oferind mult mai mult decat isi imagineaza
majoritatea oamenilor : de la accesul la publicatii si
baze de date, pana la spatii de studiu dedicate si

niversitar

evenimente educationale, bibliotecile din Chisinau
dispun de vaste resurse educationale.
Intr-o era in care informatia este la doar un click
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distanta, bibliotecile raman centre esentiale de
cunoastere, inovare si inspiratie.
Va vom prezenta cateva din acestea!

1. Biblioteca Nationald a Republicii Moldova

Capitolul 2-V

- Adresa: Str. 31 August 1989, nr. 78, Chisinau

Cea mai mare biblioteca din tara, cu o colectie vasta
de carti, publicatii periodice si resurse digitale. Ofera si
sali de studiu, expozitii si evenimente culturale.

3



2. Biblioteca Municipala ,,B.P. Hasdeu”

- Adresa: Str. 31 August 1989, nr. 88, Chisinau

In acest caz, avem parte de o retea de biblioteci publice
care include mai multe filiale in oras, In toate sectoarele,
astfel face ca mersul la biblioteca sa fie comod pentru
toti. Cauta adresele, poate ai o filiala chiar langa casa
ta! Sediul principal se afla in centrul orasului.

3. Biblioteca Stiintifica a Universitatii de Stat din
Moldova

- Adresa: Str. Alexei Mateevici, nr. 60, Chisinau

Biblioteca principala a Universitatii de Stat din
Moldova, oferind resurse academice si stiintifice pentru
studenti si cercetatori.

4. Biblioteca Universitatii Tehnice a Moldovei

- Adresa: Str. Stefan cel Mare si Sfant, nr. 168,
Chisinau
Biblioteca universitatii specializata in resurse tehnice
si stiintifice, cu un accent pe inginerie si tehnologie.

24
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5. Biblioteca Publica ,,Jon Creanga”

a

niversitar

-
(3

b

1

-Adresa: Str. 1. Creanga, nr. 5, Chisinau
Biblioteca ofera resurse variate pentru toate
categoriile de varsta si organizeaza activitati
educationale si culturale.

Aceste biblioteci ofera nu doar acces la o gama larga
de resurse, dar si facilitdti care pot sprijini studiile si
cercetarile voastre. Dacd aveti nevoie de informatii
suplimentare, puteti contacta direct bibliotecile pentru
detalii  specifice despre serviciile si  resursele
disponibile.

Capitolul 2-V

Pe langa biblioteci, in Chisindu exista si multe librarii pentru
cei care prefera si iubesc sa aiba propriile carti. Librariile sunt
mult mai mult decat simple magazine de carti. Ele sunt centre
de cultura si educatie, unde puteti gasi titluri variate care sa va
sprijine studiile, cercetarile si pasiunile personale.

25



In librarii, puteti descoperi cirti care si v ajute si
intelegeti mai bine subiectele de interes, sa explorati noi
domenii si sa va dezvoltati gandirea criticd. Va vom
prezenta cateva dintre ele!

1. Libraria Carturesti

cCvw

Librarie cunoscuta pentru oferta LR 2"y

sa diversificatd de carti in limba aarbucepts

romana si straina. Ofera atat
literatura contemporana, cat si titluri de specialitate si
publicatii internationale.Aceasta se remarca prin
atmosfera sa, prin decor si paleta de culori din locatiile
ei. Multi aleg sa savureze o carte in aceasta librarie,
inainte de a o lua acasa.

2. Libraria Librarius

Avand multiple locatii prin
Chisinau, aceasta se remarca prin
selectia sa atent aleasa de carti si
publicatii, incluzand s1 editi
speciale si carti rare.

itara

versitar
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} Burse
Cum ar putea fi motivati studentii sda studieze? g

Se spune ca ar trebui sa inveti pentru tine pentru a
deprinde cunostinte si pentru a-ti dezvolta abilitatile,
insa studiul implicd eforturi fizice si  morale
considerabile. Ar fi corect ca aceastd munca sa fie
rasplatita. Probabil stii deja ca in perioada studentiei
poti primi burse pentru media academica sau burse
sociale din partea institutiei de invatamant.

Cine poate primi o bursa pentru merite academice?

Legea spune ca bursele de merit pot fi acordate
studentilor de la licentd, masterat si doctorat si
elevilor din colegii si centre de excelentd. Totusi,
aceasta recompensa financiara, care este acordata din
bugetul de stat, poate fi solicitata doar de doua
categorii de elevi si studenti:

Studentii de la licenta, masterat si doctorat, indiferent daca

studiaza la buget sau la taxa, care indeplinesc planul de

invatamant pentru un semestru sau pentru un an de studii,

obtin note de promovare si au numarul necesar de credite: 30

pentru un semestru si 60 de credite pentru un an de studii;

Elevii din colegii si din centre de excelenta, admisi la buget sau

la taxa, care indeplinesc complet planul de invatamant pentru

un semestru sau un an de studii si obtin note de promovare.

7


https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=142610&lang=ro

Ce tipuri de burse de merit

a

exista si cat valoreaza?

Potrivit regulamentului, sunt patru tipuri de burse de
merit. Acestea se oferd lunar.
. Bursa Republicii se alocd doar studentilor din
universitati si o pot primi doar 12 studenti din intreaga
tara. Valoarea acesteia este de 4 060 de lei pe luna.
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% Bursa Presedintelui Republicii Moldova se aloca
pentru 10 studenti din universitdti si cinci elevi din
colegiile si centrele exemplare de pe intreg teritoriul
Republicii Moldova. Valoarea acesteia este 3 690 de lei
pe luna pentru studenti si 2 860 de lei pentru elevi.

Capitolul 2

% Bursa ,,Gaudeamus” se acorda pentru 20 de elevi din
colegiile si centrele de excelenta din intreaga tara.
Valoarea sa este de 2 460 de lei pe luna.

* Studentii si elevii care primesc burse merit nu pot solicita si alte
tipuri de burse in acelasi timp.

28



} Erasmus +

a

Ce este Programul Erasmus + ?

Programul Uniunii Europene pentru educatie,
formare, tineret si sport Erasmus+ ofera studentilor din
Republica Moldova sansa sa beneficieze de studii de la
2 la 12 luni in universititile din Europa. Participarea la
Programul Erasmus+ este gratuita .
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1. Mobilitatea Internationala de Credite:
« Cine poate beneficia?
Studentii inscrisi la universitatile acreditate din

Capitolul 2

Republica Moldova, indiferent de ciclul de studii
(licenta, masterat sau doctorat).
« Cum functioneaza?

Pe baza parteneriatelor incheiate intre universitdtile din
Republica Moldova si cele din tarile de program Erasmus+,
studentii pot beneficia de studii in straindtate timp de 2 pana la 12
luni. Perioada de mobilitate trebuie sa fie integrata in programul
de studii al studentului, iar activitatile academice sunt recunoscute
si echivalate integral.

Valoarea bursei: Intre 800 si 900 de euro lunar, in functie de tara
gazda, plus o contributie unica de deplasare, in functie de distanta
dintre institutia de plecare si cea de destinatie.

29



2. Programe de Masterate comune Erasmus Mundus

Cine poate beneficia?

Sunt eligibili tineri din intreaga lume, care detin o
diploma de invatamant superior. Cu titlu de exceptie,
consortiul programului de masterat poate accepta
cereri de la studentii Inscrisi in ultimul an de licenta.

Cum functioneaza?

Sunt operate de consortii din institutii de invatamant
superior din UE si din alte tari ale lumii. Ofera cursuri
integrate de calitate superioara, cu 60, 90 sau 120 de
credite si diplome comune sau multiple (in functie de
prevederile programului, stabilite de consortiu).
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P> Cazare si experienta de cimin

= Q
Viata la Camin: O Aventurd de Neuitat .ea

Bine ai venit la capitolul “Viata la camin”! Desi multi

a

niversitar

dintre noi visam sd stam cu chirie in timpul facultatii,
acest lucru poate fi costisitor. Din acest motiv, multi

-
(3

studenti aleg sa locuiasca la camin, avand diverse

b

asteptari, fie ele bune sau mai putin bune.

1

Capitolul 2-V

Adaptarea la Viata de Camin

La inceput, poate fi dificil sa te adaptezi la un nou loc de trai,
sa locuiesti alaturi de persoane pe care nu le cunosti si cu care
veli imparti camera, baia, bucatdria, noptile nedormite,
povestile de viatd si mancarea primita de la mama. Totusi,
caminul 1iti ofera oportunitatea de a cunoaste oameni cu
adevarat, de a le afla istoriile si, In multe cazuri, de a lega
prietenii pe viata.

31



Beneficiile Vietii la Camin

1. Dezvoltare Personald: Vel invata sa negociezi, sa

a

gestionezi conflictele eficient si sd te integrezi in
grupuri noi mult mai usor.

2. Costuri Reduse: Cazarea la camin este mai ieftina
decat chiria.

3. Comunitate: Vei face parte dintr-o comunitate
vibranta de studenti, ceea ce poate fi foarte benefic
pentru dezvoltarea ta sociala si academica.

Provocirile Vietii la Camin

1. Lipsa Intimitdtii: Daca esti o persoand mai retrasa
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sau ai nevoie de spatiul tau, poate fi dificil sa te
obisnuiesti cu agitatia si lipsa de intimitate.
2. Concentrarea la Studii: Poate fi complicat sa te

Capi

concentrezi cand alaturi se tine o petrecere. Fiecare
are ritmul propriu, deci s-ar putea sa te deranjeze
gdlagia la orice ord si obiceiurile mai putin placute

ale unor colegi.
Dotarile si Organizarea Camerei

Camerele de camin sunt dotate de obicei cu strictul necesar:
pat, dulap, masa, scaune etc. Daca iti doresti si alte obiecte,
va trebui sa le aduci de acasa si sa te asiguri ca incap in
incaperea respectiva, ale carei dimensiuni sunt destul de
reduse. Numarul paturilor dintr-o camera variaza intre 2 si
6.
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Sfaturi pentru Eficientizarea Spatiului

A

ara

Stiind ca camerele sunt destul de mici, trebuie sa 1iti iei
de acasa lucrurile personale cat mai eficient si s nu iti
umpli bagajul cu lucruri inutile. Iatd cateva idet:

versit

« Vestimentatie si incaltaminte: Alege doar strictul

ni

necesar, fiindca spatiul este limitat.
« Lucruri de igiena personala.
« Vesela.
« Produse de ingrijire a camerei: Poti achizitiona

- Viata U

impreuna cu colegii de camera.
« Lenjerie de pat si plapumi mai groase.
« Cutiile pentru stocare.

Repartizarea Locurilor
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Repartizarea locurilor in camine se face in functie de
medie si de facultate, incepand cu cei din anii mai mari.
Viata la camin poate fi o experienta de neuitat, plind de

provocari si oportunitati. Adaptarea poate fi dificila la
inceput, dar cu timpul vei descoperi ca aceastd perioada
este una dintre cele mai frumoase din viata ta de
student.

33



} Unde mancim?

Bine ai venit la rubrica unde iti vom prezenta cele mai

a

eficiente metode de a manca, ca student. Fie ca esti
student la Inceput de drum sau un veteran al vietii
universitare, mancarea mereu ramane o problema
comuna a studentilor.
Cum mancam sanatos si ramanem cu economii in
buzunar?
Ei bine nu e chiar asa de simplu, fiind student esti mai
sensibil financiar. Dar avem cateva recomandari pentru
tine:
« Cantina Studenteasca: Un loc clasic si accesibil,
unde poti gasi mancare la preturi reduse.
« Optiunea de a Giti Acasa , procurand de la
supermarketuri sau piete agroalimentare
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Totodata poti lua masa si la localuri din oras :

Capito

« Andy’s Pizza

La Plicinte @ @
7,

« A la Minute \ \//
o Pizzamania » *L, N " y 7
 Galbenus = W, &

« Casa Sindicatelor

Daca vrei sa savurezi o cafea in timp ce lucrezi pe
laptop, atunci urmatoarele cafenele sunt pentru tine:

« Tucano Coffee '
Rozmarin Cafe
Covrigo
Uptown Cafe

Overdrive Cafe
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CAPITOLUL 3

INTEGRAREA SOCIALA SI
ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

« Senatul Studentesc

« Cum ma integrez in
grupul de colegi

« Organizatu s1 Voluntariat

- Administratia

Universitatii



Senatul Studentesc

Senatul studentesc este numele

unor organizatii prezente in
cadrul mai multor universitati, oficial recunoscute de
conducerea universitatii si care au rolul de a reprezenta
interesele studentilor in fata conducerii administrative a
acesteia. In unele institutii el intrd in competenta
senatului universitar.

b

Senatul are drept scop:
« organizarea eficienta a vietii studentilor;
« dezvoltarea relatiilor de parteneriat intre studenti si

2

administratia universitatii,

Capitolul 3 - Integrarea Sociala
st Activitati Extracurriculare

« promovarea deciziilor Senatului universitar si ale
rectoratului intre studenti;

« favorizarea implicarii studentilor 1in activitatea
stiintifica, culturala, sportiva si sociala;

- asigurarea cresterii calitatii pregatirii cadrelor de inalta
calificare  prin educarea simtului  responsabilitatii
studentilor pentru reusita si disciplina academica;

- promovarea in randurile studentilor a unui spirit civic si
participativ;

- solutionarea problemelor sociale ale studentilor si
acordarea suportului consultativ in rezolvarea problemelor
cotidiene;

36



Cine poate deveni membru al Senatului Studentesc ?

Membru al SS poate deveni orice student al acelel
universitati, indiferent de forma de invatamant sau
ciclul de studii, dar mai depinde si de regulamentul
intern al SS din institutie.

Dar ce este Senatul Universitar?

Senatul Universitar este organul colectiv suprem de
conducere al Universitdtii. Membrii Senatului sunt
alesi prin vot direct si secret:

a) din randul personalului stiintifico-didactic, didactic §i
nedidactic — alesi prin votul secret al corpului
profesoral didactic al facultatilor, departamentelor,
centrelor stiintifice;

b) din studenti — alesi de formatiunile academice si a
sociatiile studentesti;

c) din reprezentantii organelor sindicale — alesi de
organizatille  sindicale, in  conformitate cu
Regulamentul de functionare a Senatului Universitatii.

Capitolul 3 - Integrarea Sociala
s1 Activitati Extracurriculare
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Cum ma integrez in grupul de colegi?

Adaptarea intr-un grup
de studenti poate fi o provocare,
dar cu cateva strategii simple, poti
face aceasta tranzitie mai usoara:

1. Fii deschis si prietenos: Participd activ la discutii si
impartaseste cateva lucruri despre tine pentru a
sparge gheata.

2.Implicd-te in activitati de grup: Participarea la

b

proiecte academice, cluburi si evenimente sociale te
va ajuta sa te integrezi.

3. Comunica Eficient: Fii clar si respectuos in
comunicare si ascultd activ.

2
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st Activitati Extracurriculare

4.Fii Flexibil si Adaptabil: Accepta diversitatea si
adapteaza-te la dinamica grupului.

5.0fera si  Cere  Ajutor. Sprijinul reciproc
consolideaza relatiile si creeazd un sentiment de
apartenenta.

6. Participd la Activitati Extracurriculare: Sportul, arta si
voluntariatul sunt excelente pentru a-ti face prieteni.

7. Fii Tu Insuti: Fii autentic si vei atrage oameni care te
apreciaza pentru cine esti.

Cu rabdare si o atitudine pozitiva, vei reusi sa te integrezi si sa
te bucuri de experienta ta universitara.
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Capitolul 3 - Integrarea Sociala

st Activitati Extracurriculare

2

b

Organizatii si Voluntariat
Ce este voluntariatul, cum este reglementat si ce
beneficii are, iti povestim mai jos.

Ce este voluntariatul?

Voluntariatul este contributia de timp, efort si
talent, pe care oamenii o ofera unei cauze sociale, fara a
fi remunerati. Prin activitati de voluntariat sunt
formate si sustinute comunitati, iar rezultatele au un
impact atat asupra voluntarilor, cat si a beneficiarilor.
Numarul exact al organizatiilor, care practica actiuni
de voluntariat, este necunoscut, insa majoritatea
organizatiillor neguvernamentale se ocupa cu
voluntariatul.

Potrivit platformei locale voluntar.md, cel putin 5000
de oameni fac voluntariat in Moldova.

Conform legii, daca voluntarul, care a atins varsta
de 14 ani, este implicat in activitati de voluntariat mai
mult de 20 de ore pe lund, organizatia gazda este
obligata sa incheie contract de voluntariat. Acesta
poate {1 intocmit dupa efectuarea primelor 20 de ore de
voluntariat, care se considera ca perioada de proba.
Inainte de semnarea contractului, institutia gazda
trebuie sa-1 prezinte voluntarului regulamentul intern cu
privire la implicarea voluntarilor, cat si drepturile si
obligatiile acestuia prevazute de Legea Voluntariatului.
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lata o lista cu organizatii si centre de tineret din
Chisindu unde poti face voluntariat:

Platforma Nationala a Tinerilor pentru Participare

Activa

Clubul Voluntarilor de la Artico (bulevardul Stefan
cel Mare si Sfant 169)

America House Chisinau (strada Mitropolit Gavriil

Banulescu-Bodoni 27)
Centrul Media pentru Tineri (strada Alexei Mateevici

46/1)
Asociatia Internationala a Tinerilor

Centrul Municipal de Tineret Chisinau (strada
Mitropolit Varlaam 90).

Youth Klinic Moldova (strada Mitropolit Varlaam
77).

AIESEC (strada Capriana 50, block C, ASEM).
Y-PEER Moldova (strada 31 August 1989, numarul
98).

Volunteer Center RVC (strada Eugen Doga 5).
Societatea de Cruce Rosie Moldova (strada Gheorghe
Asachi 67A).

Youth.md (strada Constantin Stere 4).

Capitolul 3 - Integrarea Sociala

st Activitati Extracurriculare
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https://www.facebook.com/PlatformaTinerilor
https://www.facebook.com/PlatformaTinerilor
https://www.facebook.com/ClubulVoluntarilorArtico
https://www.facebook.com/AHChisinau
https://www.facebook.com/youth.media.moldova
https://www.facebook.com/CentrulMunicipalTineretChisinau
https://www.facebook.com/YouthKlinicMoldova
https://www.facebook.com/aiesec.in.chisinau
https://www.facebook.com/YPEERMoldova
https://www.facebook.com/RVC.center
https://www.facebook.com/redcross.md
https://www.facebook.com/platformayouthmd

Capitolul 3 - Integrarea Sociala
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Administratia Universitatii

Vrem sd-ti dam cdteva sfaturi despre cum sa comunici cu
administratia universitdtii. Stim cd poate pdrea intimidant
la inceput, dar nu e chiar asa de greu. Hai sd vedem cum
putem face asta mai usor!

1. Cunoaste-ti oamenii

In primul rand, afli cine sunt persoanele responsabile
pentru diferite departamente. E bine sa stii cine se ocupa
de secretariat, cine e la departamentul financiar si cine se
ocupa de cazare. Asa vei sti exact cui sa te adresezi cand
ai o problema.
2. Foloseste canalele oficiale

Universitatile au canale oficiale de comunicare, cum ar
fi e-mailul institutional si platformele online. Foloseste-
le pe acestea pentru a trimite cereri sau pentru a solicita
informatii. Evita sda folosesti retelele sociale pentru
chestii oficiale.

3. Fii clar si la obiect

Cand scrii un e-mail sau o cerere, fii clar si la obiect. Spune exact

ce problema ai si ce anume soliciti. Un mesaj bine structurat va fi

mai usor de inteles si va primi un raspuns mai rapid.

4. Respecta termenele si procedurile

Fiecare universitate are propriile termene si proceduri pentru

diferite solicitari. Respectd-le pentru a evita intarzierile sau

respingerea cererilor tale.

41



5. Fii politicos si respectuos

Indiferent de situatie, mentine un ton politicos si
respectuos in toate interactiunile tale cu administratia.
Acest lucru va crea un mediu de colaborare si va
facilita rezolvarea problemelor tale.

6. Urmareste raspunsurile

Dupa ce ai trimis o cerere, urmareste raspunsurile
primite si actioneaza prompt. Daca nu primesti un
raspuns in termenul asteptat, trimite un mesaj de
reamintire politicos.

42
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CAPITOLUL 4

NOTA CULTURALA

« Teatre, muzee si parcuri

- Evenimente culturale s1 de
divertisment

. Activitati sportive si

facilitati
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} Teatre, Muzee si Parcuri

Vrei sd cunosti mai multe despre cultura si comunitatea din capitald ?

Ti-am pregatit mai jos o listd de locatii, care merita sa le vizitezi
impreund cu colegii tai .Poti sa faci aceste lucruri si in singuratate ,daca
preferi asa sau daca nimeni nu este disponibil. Aventura abia Incepe
odata ce ai venit la universitate .

Muzee
Lista muzeelor din Chisinau:
« Muzeul de Etnografie si Istorie Naturala;
« Muzeul National de Arheologie si Istorie;
« Muzeul National de Arta al Moldovei;
« Muzeul orasului Chisinau, cunoscut si ca Turnul de
Apa;
« Muzeul delstorie Militara;
« Muzeul cartii rare de la Biblioteca Nationala;
« Casa memoriala ,,Alexei Sciusev”;
« Muzeul National de Istorie;
« Muzeul Natural de Istorie al Universitatii de Stat
din Moldova;
« Muzeul de Anatomie a Omului de la Universitatea
de Medicina;
« Muzeul Regia Transport Electric Chisindu;
« Muzeul Satului;
« Centrul Expozitional ,,Constantin Brancusi”.




Parcurile capitalei

Sectorul Botanica:

parcul ,,Valea Farmecelor” — str. Valea Crucii;
parcul ,,Cuza Voda” — str. Cuza Voda,;
Gradina Botanica — str. Padurii;

parcul ,,Serghei Lazo” — str. Sarmizegetusa;
parcul ,,Valea Trandafirilor” — str. Valea
Trandafirilor.

Sectorul Buiucani:

parcul ,,Alunelul” — str. Calea Iesilor;
parcul ,,La Izvor” — str. Calea Iesilor;
parcul ,,Dendrariu” — str. Ion Creanga;
scuarul ,,Bucuria” — str. Henri Coanda;
parcul ,,Albisoara” — str. Albisoara.

Sectorul Riscani:

parcul ,,Lunca Gastei” — str. Mircesti;

scuarul Razesilor — str. Andrei Lupan;

parcul ,,Eroii Patriei” — str. Miron Costin;

scuarul ,,Mezon” — bd. Moscova;

parcul ,,UTM” — str. Studentilor;

parcul ,,Dumitru Riscanu” — str. Nicolae Dimo;
parcul de pe str. Branistii;

parcul memorial ,,Sipka” — str. Tudor Vladimirescu.
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Sectorul Ciocana:
« scuarul ,,Cedacri” — bd. Mircea cel Batran;
. aleea , Mircea cel Batran” — bd. Mircea cel Batran;
« parcul ,,Ciocana” — str. Vadul lui Voda;

a

« Padurea Vesela — str. Colonita.

tural

]

Sectorul Centru:
« scuarul de pe strada Lev Tolstoi;
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parcul ,,Valea Morilor” — str. Alexei Mateevici;

« scuarul ,,Nikolai Gogol” — str. Bucuresti;

« Gradina Publica ,,Stefan cel Mare si Sfant” — str.
Mitropolit Gavriil Banulescu-Bodoni;

« Parcul Catedralei — bd. Stefan cel Mare si Sfant;

« parcul ,,Zaikin” — str. Sfantul Andrei;

« scuarul de pe str. Petru Rares.

Capitolul 4 - Not

Costul de intrare in parcul ,,Dendrariu” si in Gradina
Botanica este de 10 lei pentru adulti, iar studentii si
elevii, la prezentarea carnetului, achita 5 lei.




Teatre

Lista teatrelor din Chisinau:

Teatrul National ,,Mihai Eminescu”; ég
Teatrul National ,,Eugeéne Ionesco”;

Teatrul Studio ,,Geneza Art”;
Teatrul Republican ,,Luceafarul”;

turala

1

Teatrul Republican de Papusi ,,Licurici”;

Teatrul National ,,Satiricus Ion Luca Caragiale”™;
Teatru Dramatic Rus de Stat ,,A. Cehov”;

Teatrul National de Opera si Balet ,,Maria Biesu™;
Teatrul Fara Nume;

o’
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Teatrul Fara Nume;

Teatrul Laborator ,,Arta si Gandul”;
Teatrul ,,Alexe1 Mateevici”.
FocyaapCTBEHHbIV MONOAEXKHbIN
ApamaTtmnyeckuii TeaTp ,,C ynmubl Po3”;

Capitolul 4 - Not

Frecvent in cadrul unor spectacole, studentii
beneficiaza de o reducere la bilete la prezentarea

carnetului. De asemenea, tinerii si tinerele de 18 ani
pot opta si pentru utilizarea Voucherului cultural

22voucher
cultural

-
) MINISTERUL 2=
%y cuLturil “iaiov A

acceseaza
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Capitolul 4 - Not

Evenimente culturale si de divertisment

Uite cateva evenimente la care poti merge in primele
luni ale studentiei tale:

« Chisindu Youth Fest 2024 , 22 septembrie

« Chisindu  International =~ Marathon, 28-29
septembrie 2024

« Ziua Nationala a Vinului , 5-6 octombrie

- Nostalgia Retro ,Night Party 14 decembrie

« O2 adaptare dupa “Oxigen” de Ivan Vyrypaev

SPECTACOL
—CONGERT

11 octombrie
19:00

3

« Arena Auto Fest ,14-15 septembrie

1. Festivalul Street Food Chisindu , In perioada 27-
29 septembrie

« BOLD Fest 2024 - Cel mai mare festival de Arta
Digitala si Muzica Electronica ,13-15 septembrie

« spectacolul “Firicel de Busuioc” , 17 octombrie

kald BOLD FEST 2024

. PRIMUL FESTIVAL _
DE ARTA DIGITALA
DIN MOLDOVA

13-15 SEPT.

- -




Sport
Sportul practicat corect duce la rezultate fenomenale:
imbundtdtirea proceselor metabolice, descdrcarea de emotii
negative, siluetd de invidiat si multe alte beneficii.

Salile de fitness din Chisiniu :
« XTZ Fitness
Program de lucru: luni—vineri intre orele 7.0-23.00,
sambata—duminica 10.00-19.00.
Numar de telefon: 068110811 sau 078110811.

« BigSport Gym
Program de lucru: luni—vineri intre orele 7.0—
23.00,sambata—duminica 9.00-19.00.
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« Griffit
Program de lucru: luni—vineri intre orele 7.0-23.00,
sambata—duminica 10.00-19.00.
Numar de telefon: 0 688 17774.

- Max Fitness
Program de lucru: luni—vineri intre orele 7.0-23.00,
sambata—duminica 9.0-22.00.
Numar de telefon: 022 44 27 00.

« Energy Fitness Centru
Program de lucru: luni—vineri intre orele 7.0-23.00,
sambata — 7.0-20.00, duminica — 8.0-20.00.
Numar de telefon: 022 50 22 22.
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« Impuls Sport
Program de lucru: luni—vineri intre orele 8.0-22.00,
sambata — 9.0-16.00, duminica — zi libera.
Numar de telefon: 0(68) 019-576.

Alte cluburi de sport :

Academia de Fotbal Radu Rebeja

Scoala sportiva specializata de box, lupta libera si
kickboxing

Clubul de Judo ,,Sakura”

Federatia Nationala de Jiu Jitzu

Tennis club Acvila
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CAPITOLUL 5

SUPORT SI RESURSE

« Managementul timpului in
sesiune: Cum sa va
organizati studiile

« Educatia financiara. Cum

sa gestionati bugetul



Capitolul 4 - Suport s1 Resurse

Managementul timpului in sesiune: Cum sa
va organizati studiile

Managementul timpului pentru studenti: strategii si
sfaturi pentru a vd maximiza timpul si pentru a vd
construi concentrarea.

Folositi un program. Stabiliti prioritati. Dormiti
suficient. Aceste sfaturi de nivel inalt merg doar pana la
un punct. Pentru a va optimiza cu adevarat timpul si a
avansa In proiectele scolare, trebuie sa fiti mai
tactici.Managementul timpului pentru studenti (si
pentru oricine altcineva) este despre a fi intentionat cu
ziua ta. Este vorba despre preluarea controlului asupra
timpului pe care il aveti si optimizarea acestuia pentru
productivitate, concentrare si, mai presus de toate,
echilibru.

1. Utilizati un sablon de program zilnic pentru a va

planifica ziua;

2.Intelegeti cum va petreceti in prezent timpul (si unde

il pierdeti);

3.Stabiliti obiective adecvate pentru a va masura

progresul;

4. Spargeti proiectele mari n sarcini mici, actionabile;

5. Atentie la falsitatea planificarii (i.e. probabil ca aveti nevoie de
mai mult timp decat credeti);

6. Urmariti maximele si minimele naturale de energie ale

corpului dumneavoastra;

7. Faceti pauze la momentul potrivit;
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8. Invingeti procrastinarea;

9. Optimizeaza-ti timpul de studiu pentru Flow;

10. Constituie-ti obiceiuri si rutine mai bune pentru un
succes pe termen lung.

Cursurile, seminarele si atelierele de lucru ar putea sa
va ocupe cea mai mare parte a zilei, dar modul in care
va programati propriul timp poate face toata diferenta.
In timp ce o mare parte din sfaturile despre gestionarea
timpului pentru studenti se concentreaza in jurul crearii
unei liste de lucruri de facut, este mult mai important sa
va stapaniti programul.

Metoda aleasa de multi dintre cei mai de succes
oameni din lume — de la Bill Gates la Elon Musk — se
numeste blocarea timpului. Pe scurt, blocarea timpului
este atunci cand creati un sablon pentru modul in care
doriti sa va petreceti fiecare minut al zilei.

Aceasta ar putea suna coplesitor. Cu toate acestea, este
mai degraba un schelet decat un set strict de reguli.

TIME
MANAGEMEN T

1
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Capitolul 4 - Suport s1 Resurse

Educatia financiara.
Cum sa gestionati bugetul.

Viata de student vine impreund cu una dintre cele mai
mari provocdri, finantele .Pentru a lupta cu aceasta
problema, multi studenti isi aleg un job. Un job in
timpul facultitii aduce cu sine mai multe
responsabilitati si efort, dar vine la pachet cu multe
beneficii.

Printre avantajele unui job in timpul facultatii se
numara dezvoltarea profesionald si independenta ,insa
la pachet vin si dezavantaje. Daca esti o persoanad cu
multe activitati sociale, cu multi prieteni si cu obiceiuri
zilnice, afla ca un astfel de job in timpul facultatii iti va
restrange multe prioritati. Sunt momente in care vei fi
foarte incarcat cu lucruri de facut, atat la munca cat si
la facultate. Toate in acelasi timp, iar tu trebuie sa fii
pregatit pentru asa ceva.

Echilibreaza balanta atunci cind ai un job in timpul
facultatii. Important este sd ai puterea sa filtrezi binele
de rau si sa fii precaut. Nu putem spune ca este bine
sau rau sa ai un job pe timpul facultatii. Asta tine de
obiectivele si planurile de viitor ale fiecaruia.




GHIDUL STUDENTULUI

Acest ghid este companionul tau de
incredere pe parcurusul anilor de studii.
Vei gasi aici tot ce ai nevoie pentru a te
orienta si a profita la maximum de timpul
petrecut la universitate.

Chisinau
2024 - 2025

I\l \
@platforma.tineri




